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LEDERS FORORD:

Nar dette leses er Radet allerede langt inne i sitt siste funksjons ar som gar ut i oktober 2011, og
dette er dermed den siste arsmeldinga fra radets medlemmer i perioden 2007-2011.

Det er utrolig sa fort som tida har gatt. Ei lita historie beskriver dette pa sin mate uten
sammenligning forgvrig. Arets pensjonisttur var forestdende og et par karer sto ved bussen og pratet
om hvor fort tida gikk, men de sa ogsa fordelene, for sa fikk de jo delta pa flere turer.

Prinsipper for eldre ble vedtatt i FN’s generalforsamling i desember 1991 og eldreloven innfgrt i
Norge i 1992. Lovens innhold samt reglement for eldreradet er fgrende for eldreradenes virksomhet.

Det var derfor naturlig at vi startet var funksjonstid med a fa svar pa hvordan loven fungerte, og
status for eldrerads virksomheten i fylket og kommuner.

Under var fgrste konferanse pa Honne varen 2008 stilte vi fglgende spgrsmal til leder for KS —
Oppland : ” Eldreradene, nyttige samarbeidspartnere eller en restkategori i flommen av kommunale
/ fylkeskommunale rad og utvalg ?” Vi fikk klare rad : Sta p3, ga til radmann og ordfgrer, vis
engasjement, ta tak.

Fylkesradet har etter beste evne prgvd a etterleve dette. | eget hus og giennom ombudsrollen i
fylket. Det har gitt resultater og eldreradene er naermere malet, selv om ikke alt er som det bgr og
skal veere.

Aret 2010 har som tidligere ar veert spennende med mange utfordringer. Noen har vi Igst pa en god
mate mens andre blir hengende ved oss som en belastning, hvor det har vaert vanskelig av ulike
arsaker a finne Igsninger.

Fylkesradet har fatt sin plass pa fylkeskommunens hjemmesider,- noe vi haper og tror vil medvirke til
enda bedre kontakt rundt omkring i Oppland. Konferansene pa Honne er avholdt ogsa siste ar.
Deltagerne ser mgtene som inspirasjon til arbeidet i sine respektive kommuner.

Leder i radet har deltatt i brukerutvalget SI. To av medlemmene har mgtt i brukerutvalget —-NAV
Oppland.

Pa vegne av radet takker jeg ogsa i ar for godt samarbeide med fylkesordfgrer og gvrige folkevalgte,
med fylkesradmann og fylkeskommunens administrasjon. En seerlig takk til sekretzeren for god hjelp,
positive holdninger og stor innsats.

Jeg bergmmer radets medlemmer for aktiv innsats, tro pa at arbeidet gir resultater og positiv
medvirkning.

Til slutt en stor takk for godt og givende samarbeide med representanter for kommunale eldrerad
Pensjonistforbund og foreninger.



MEDLEMMER:

Medlemmer: Personlige varamedlemmer:
@ivind Nerby, leder Kjell Roar Elnaes

Kirsten Marie Bge, nestleder Inger H. Sveen

Solveig Hval Bj@rg S. Skaarud

Lauritz Kleven Marit Hovstad Aalgkken

Liv Berge Marie Storrvik

Johannes Sterri Jack Stavheim

BUDSJETT

Eldreradets budsjett for 2010: kr 205.000,-.

REGLEMENT

Oppland fylkes eldrerad arbeider ett er reglement for radet. Disse ble vedtatt av
Fylkestinget 14. juni 2004:

§ 1. Sammensetning. Valg
Eldreradet bestar av 6 medlemmer med varamedlemmer. Radet velges av fylkestinget for
den fylkeskommunale valgperioden.

Pensjonistforeningene i Oppland har rett til 3 foresla medlemmer. Flertallet av
radsmedlemmene skal veere alderspensjonister fra fylket.

Eldreradet velger selv leder og nestleder blant pensjonistene. Valget gjelder for den
fylkeskommunale valgperioden.

Dersom et medlem eller vara medlem trer ut av radet for godt, skal nytt medlem velges i
samsvar med kommunelovens bestemmelser.

§ 2. Arbeidsomrade
Eldreradet er et samarbeids- og radgivende organ for fylkeskommunen.

Radet skal ha til behandling alle saker som gjelder levekar for eldre, jf. Lov om kommunale
og fylkeskommunale eldrerad § 7. Sakene skal sendes radet i god tid for fylkestingets
behandling / avgjgrelse. Dette gjelder ogsa om andre organer behandler saker om eldres
levekar.

Saksprotokoll fra eldreradets mgte skal fglge saksdokumentene til de fylkeskommunale
organ som tar endelig avgjgrelse i saken.

Eldreradet kan pa eget initiativ ta opp saker som har med eldres levekar a gjgre.



§ 3. Mogter

Megter holdes pa de tidspunktene som er vedtatt av radet selv, og etter oppsatt plan
samordnet med dato og mgter i fylkestinget. Mgter kan ogsa holdes nar lederen eller minst
1/3 av medlemmene krever det. Mgteinnkalling og saksliste skal (sa vidt mulig) sendes
medlemmer og varamedlemmer en uke fgr mgtet. Raddet kan ogsa behandle saker som

ikke er nevnt i innkallingen, dersom radet vedtar det.

Eldreradet treffer sine vedtak i mgte, og er beslutningsdyktig nar mer enn halvparten av
medlemmene eller varamedlemmene er til stede. Vedtak fattes med vanlig flertall. Ved
stemmelikhet er lederens stemme avgjgrende.

Fylkesradmannen og fylkesordfgrer har mgte- og talerett i mgtene.

§ 4 Sekretariat
Fylkesradmannen skal sgrge for tilfredsstillende sekretaerfunksjon.

§ 5 Forberedelse av saker
Sekretaer i sammen med leder sgrger for at de saker som skal legges fram for eldreradet er
forberedt pa forsvarlig mate.

§ 6 Mgteprotokoll

Det skal fgres mgteprotokoll over forhandlingene i utvalget. Utskrift av mgteprotokollen
sendes medlemmene og varamedlemmene. Mg@teprotokollen legges fram til godkjenning i
pafplgende mote.

§ 7. Mgtegodtgjgrelse
Eldreradets medlemmer skal ha godtgjgring for arbeidet i radet pa samme vilkar som valgte
medlemmer i fylkeskommunens gvrige organer.

§ 8 Andre regler for eldreradet
Fylkestinget vedtar, etter forslag fra eldreradet, en arlig rammebevilgning for radets
virksomhet.

Eldreradet utarbeider hvert ar en arsmelding om sin virksomhet. Arsmeldingen legges fram
for fylkestinget, og sendes til de fylkeskommunale etater, de kommunale eldrerad i fylket og
til Staten seniorrad.



M@TER I ELDRERADET

Det er avholdt 12 ordinzere mgter i eldreradet, og i tillegg ble det arrangert bade var- og
hgstkonferanser for de kommunale eldreradene.

HANDLINGSPLAN / FOKUSOMRADER 2010

e Riksrevisjonens undersgkelse av kvalitet og samarbeid i pleie og omsorgstjenester til eldre.
¢ Medisinering i institusjoner.

e Digitalisering av kommunale skjemaer. Hvordan pavirker det brukerne?

e Bestillingstransport — status

¢ Pasienttransport.

* Helsestasjon for eldre.

Andre oppfelgingssaker:

* Fglge opp innholdet i RHP.

e Viderefgring av 65 +.

e Pasientombudets virksomhet i Oppland.

e Samhandlingsreformen.

e Folkehelseplan. Hvordan tilpasse den til eldres behov.

Fylkesordfgrer Audun Tron var pa mgtet i februar invitert til dialog for a drgfte om radets
arbeidsmate anses tilfredsstillende og om sakene som opptar radet er i henhold til
intensjonene.

Leder @ivind Nerby gikk igiennom radets handlingsplan for 2010. Eldreradet oppfatter seg
selv som ombud for samtlige kommuner og pensjonistforeninger i Oppland.
Fylkesordfgreren ser pa radet som proaktivt og at radet vet best hvilke saker som opptar
eldre. Han mener bade politikere og administrasjon kan bli bedre pa a inkludere eldreradet,
men radet er imidlertid invitert til & delta pa alle arenaer i fylkeskommunen.



ELDRE OG DATA

Eldreradet har arbeidet med prosjektet siden desember 2008.
Det ble avholdt mgte med Telenor, Eidsiva og dataleverandgr for a forsgke a finne kreative
Igsninger, som innebar et samarbeid med kommunale bibliotek.

| 2010 ble fylkesbiblioteksjef Gunhild Aalstad kontaktet for et mulig samarbeid.

Fylkesbiblioteksjefen foreslo at det opprettes samarbeid mellom de kommunale bibliotek og
eldrerad, og utarbeidet deretter prosjektbeskrivelse samt framdriftsplan. Eldreradet sgkte
og fikk innvilget kr 125.000,- til prosjektet. Bibliotekene gjennomfgrer kursene i Igpet av
2011.

BRUKERRADET I SYKEHUSET INNLANDET
Leder @ivind Nerby har i 2010 sittet som medlem i Brukerradet i sykehuset Innlandet.

STRATEGISK FOKUS - SYKEHUSET INNLANDET

Radets medlemmer ble innkalt til ekstraordinzert mgte for a arbeide med
hgringsdokumentet ”Strategisk fokus 2011-2014” — Sykehuset Innlandet.

BRUKERUTVALGET NAV
Johannes Sterri har veert radets representant i brukerutvalget. Lauritz Kleven vara.
Medlemmene i utvalget har anledning til 8 sette saker pa dagsorden.

PASIENTTRANSPORT

Leder far mange henvendelser angdende pasienttransport. Blant annet har mange
problemer med den automatiske telefonsvareren. Eldreradet har i brev til Pasienttransport
anbefalt at framgangsmaten ved bestilling av transport offentliggjgres. Saken ble dessuten
paklaget til styringsgruppa i helse Sgr-@st. Det ble orientert om saken pa varkonferansen for
de kommunale eldreradene.

SJAFORER 65+

Pa grunn av avtale mellom Norsk Pensjonistforbund og Statens vegvesen var det uklart om
elderadet skulle ta del i dette arbeidet, men svar fra Norsk pensjonistforbund bekreftet at
eldreradets arbeid er uproblematisk i forhold til avtalen mellom Norsk Pensjonistforbund og



Statens Veivesen. Det ble deretter invitert til mgte med Statens Vegvesen og
Folkeuniversitetet.

Mogtet konkluderte med at det fortsatt er gnskelig at eldreradet fortsetter som tidligere.
Dette ble bekreftet ved inngaelse av skriftlig avtale mellom partene. Saken ble refererert pa
varkonferansen. Det vil si at eldreradet ogsa i framtiden vil markedsfgrere for, og veere en
viktig part i innsatsen for at eldre skal giennomfgre kurset 65+.

SAMARBEID MED HEDMARK ELDRERAD

Det ble i 2010 gjennomfgrt to felles mgter mellom Hedmark og Oppland fylkes eldrerad.
Radene drgfter felles utfordringer og strategier.

Pa fgrste felles mgtet orientertes sykehusdirektgr Morten Lang-Ree om status ved Sykehuset
Innlandet. Han ga uttrykk for at han gnsker dialog og videre samarbeid med radene. Pa det
andre mgtet orienterte han om prosjektet ”Strategisk fokus 2011 — 2014”. Radene fremmet
felles hgringsuttalelse til saken.

SAMARBEID MED KOMMUNALE ELDRERAD

Eldreradene i fylket har ved flere anledninger kontaktet det fylkeskommunale eldreradet for
a fa fokus pa enkeltsaker. Saker som har virkning utover egen kommune. Mange av sakene
har blitt behandlet pa ordinaer mate, mens andre har blitt oversendst til rette instans.

Det fylkeskommunale eldreradet oversender protokoll fra egne mgter og annen informasjon
de finner viktig. | tillegg settes mange aktuelle og etterspurte saker pa dagsorden pa var- og
hgstkonferansene.

HENVENDELSER

Eldreradet mottok ogsa i 2010 mange ulike henvendelser fra pasienter, pargrende og media.

ORDIN&RE SAKER SOM HAR VZART TIL BEHANDLING I RADET:

1/10  Tannklinikkstruktur i Valdres - innspill fra Oppland fylkes eldrerad

2/10 Oppnevning av nye medlemmer til brukerradet i Sykehuset Innlandet HF

3/10 Arsmelding for Oppland fylkes eldrerad

4/10 Arsregnskap, arsberetning og resultatrapportering regionalt handlingsprogram 2009

5/10 Eldre og data - sgknad om midler til datakurs

6/10 "Aktive eldre - samfunnsengasjement" — forslaget ble stgttet og kommunale eldrerad
oppfordret til 3 komme med innspill

7/10 Sgknad om gkonomisk stgtte til kor-seminar - videresendt

8/10 Forslag til ny kvalitetsforskrift — kommunene oppfordret til 8 komme med innspill



9/10

Nye regler for refundering av pasientreiser - spgrsmal i Fylkestinget 07.06.10 —
oversendt NAV

10/10 Lovbrudd i Helse Norge (Helsetilsynets undersgkelser) — henvendelse til fylkeslegen

11/10 NOU: 2010:5: "Aktiv deltakelse, likeverd og inkludering — et helhetlig
hjelpemiddeltilbud" - hgringssvar

12/10 Pasientreiser - oppfglging av vedtak fra Jevnaker Eldrerad

13/10 Hegringsutkast - handlingsprogram for store idrettsanlegg i Oppland - hgringssvar

14/10 Eldre og data - sgknad om midler til dataopplaering av eldre i Biblioteket

15/10 Regionalt handlingsprogram 2011 - innspill

16/10 Anbud pa kollektivtransport i Gjgvik-regionen

17/10 Mgtekalender for eldreradet 2011

18/10 Hegring -premisser, mal og utfordringer til Strategisk fokus for
2011 - 2014 - Sykehuset Innlandet AS

19/10 Hgringssvar: Sykehuset Innlandet HF's hgringsdokument: "Premisser, mal og
utfordringer til strategisk fokus 2011 - 2014" - hgringssvar

20/10 Anbud pa kollektivtransport i Gjgvik-regionen - innspill

21/10 Pasienttransport - leserbrev

REFERATSAKER:

1/10 Svar fra Norsk Pensjonistforbund pa henvendelse vedrgrende 65+.

2/10 Sluttrapport fra Statens seniorrad.

3/10 Brev fra Bjgrn Skgre: “Tankar etter Varkonferansen 4.-5. mai 2010”.

4/10 Eldreaksjonen — kvalitetsforskrift: “Eldres rett til & fa dekket grunnleggende
behov — ny kvalitetsforskrift?”

5/10 TT-ordningen: Status - pilotprosjektet i Lilehammerregionen.

6/10 Referat fra regionmgte for eldrerada i Valdres 25. mai 2010.

7/10 Hgring —forslag til endringer i reglene for skattlegging av pensjonsinntekt:

8/10 Brev fra det kommunale radet for funksjonshemmede i Vestre Toten vedrgrende
TT-transport:

9/10 Hgringsutkast — handlingsprogram for store idrettsanlegg i Oppland — innspill

10/10 Invitasjon til hgstkonferanse sendt kommunale eldrerad. Tatt til etterretning.

11/10 Arsmelding Hedmark eldrerad.

12/10 Henvendelse fra Jevnaker eldrerad: “Etikk ved dgdsfall ved Jevnaker omsorgs- og
rehabiliteringssenter”.

13/10 Brev fra Age Hovengen vedrgrende gnske om mer norsk musikk pa radioen samt
rovdyrproblematikk. .

14/10 Brev fra Etnedal eldrerad: Norsk musikk i radioen.

15/10 Svarbrev fra NRK pa henvendelse fra Etnedal/Hovengen vedrgrende engelsk musikk i

radio.



ORIENTERINGER:

e Samferdselssjef Erik Strand var invitert til mgtet for a presentere seg selv og
avdelingens organisering og arbeid.

e Sykehusdirektgr Morten Lang-Ree orienterte om status ved Sykehuset Innlandet
samt prosjektet “Strategisk fokus 2011 — 2014”.

DELTAGELSE PA KURS 0G KONFERANSER GJENNOM ARET

Lauritz Kleven deltok pa konferansen som ble holdt for de kommunale radene for likestilling
av funksjonshemmede pa Hafjell 22. — 23. februar.

Landskonferanse for fylkeseldrerad 2010 ble avholdt 2.-4. juni pa Hurdalsjgen.
Solveig, Liv og @ivind deltok.

LEDER HAR DELTATT PA FOLGENDE ARENAER:
- 18.01 Gjgvik eldrerad
- 21.01 lJernbanepersonalets pensjonistforening Gj@vik
- 10.02 Mgte vedr. samhandlingsreformen — Alle eldrerad Oppl.- Hedm.
- 15.03 NPFav Oppland Honne
- 18.03 Mpgte universell utforming Gjgvikhallen
- 12.04 Vestre Toten eldrerad Raufoss
- 15.04 Ringebu eldrerad- pensjonistforening etter mgte pa Hamar
- 19.04 Mgte eldreradet @stre Toten Lena
- 21.04 @yer/Hafjell — lagt fram arsrapport eldreradet
- 29.04 Nordre land pensj. Forening Landmo Dokka.
- 04.05-05/05 Honne — eldreradet- varkonferanse
- 12.05 N. Aurdal pensjonistforening — Vikatunet Fagernes
- 01.06 Jevnaker eldrerad + pensjonistforening
- 01.06 Hadeland glassverk pensjonistforening
- 03.06 Landskonferanse fylkeseldreradene Hurdal.
- 09.06 Balke pensjonistforening Skreia
- 13.09 Opplandstinget
- 30.09 Strategisk fokus — Lillehammer
- 01.10 Eldres dag Fjellhallen, Gjgvik
- 01.10 Eldres dag @stre Toten
- 02.10 Eldres dag Vang/Slidre — Filefjellstuene
- 14.10 Gjgvik Strategisk fokus



- 19.10
- 20.10
- 25.10
- 0511

- 2511
09.12

Eldres dag Nordre Land — Dokka
LOP — Gjgvik

NPF Honne

@yer/Hafjell Fagforbundet

Eina pensjonist forening Helsehuset Eina
Fylkestingssamling

Til arets varkonferanse var det 55 pameldte deltakere. 22 av 26 kommuner var representert
pa samlingen. Martin Skramstad fra KS orienterte om samhandlingsreformen. Radgiver Svein
Hanssen orienterte om pasient- og brukerombudet. Representantene besgkte Vegmuseet
pa Hunderfossen. Farmasistudenr Halvard Vigrestad og sykehusfarmasgyt Liv Marit Lundstad
orienterte om byttbare medisiner. Herlof Gjerstad fra Norsk Pensjonistforbund presenterte
pensjonistforbundets arbeid og Gunhild Aalstad presenterte ”Lzer data i biblioteket”.
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| alt 57 deltakere var samlet pa Honne dagene 5. — 6. oktober. 22 av fylkets 26 kommuner
var representert.

Mari Nisja og Lise @stby fra frivilligsentralene i @stre og Vestre Toten orienterte deretter om
sitt arbeid. lvar Ringen fra Trygg Trafikk orienterte om eldre voksne i trafikken. Etter at det
faglige var avsluttet reiste deltakerne til Aulestad. Der fikk de omvisning. Radgiver Jens Flgtre
fra Fylkeslegen orienterte om ”lovbrudd i helse Norge”. Overlege Oskar Sommer snakket om
hvorfor det er sa fa medikamenter mot demens. Sykehusdirektgr Morten Lang-Ree
informerte om Sykehuset Innlandet og gikk igiennom hgringsdokumentet ”Strategisk fokus
2011-2014". Deltakerne arbeidet videre med gruppeoppgaver om Sykehuset Innlandet.

@ivind Nerby, leder

Berit Johannessen, utvalgssekretaer
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