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I hjertet av Norge
zz Oppland er eneste fylke uten verken 

kystlinje eller grense til et annet land. 
zz Fylket dekker et areal på 25.190 km2, 

fordelt på 26 kommuner i seks  
regioner.  

zz I overkant av 185.000 personer bor i 
Oppland.

Høyest og størst
zz Hele 80 % av Oppland ligger høyere 

enn 600 meter over havet. 
zz Fjellområdene Jotunheimen, Rondane 

og Dovrefjell har nærmere 300 topper 
over 2000 meter. 

zz Galdhøpiggen er Norges høyeste fjell 
med 2469 meter.

zz Mjøsa er Norges største innsjø på  
365 km2.

Store verna områder
zz Oppland har sju nasjonalparker. 
zz De verna områdene utgjør over en  

fjerdedel av fylkets areal.
zz 40.000 bygninger er eldre enn 100 år, 

blant dem mange bevaringsverdige. 
zz Det er registrert over 7.600 kultur- 

minner i Oppland.

Tom SchandyMathias Øvsteng



Kommunikasjon
Avstander
Lillehammer – Gardermoen	 146 km
Lillehammer – Oslo 		  168 km
Gjøvik – Gardermoen		  103 km
Gjøvik – Oslo			   123 km

Lillehammer – Gjøvik		    45 km
Lillehammer – Otta		  114 km
Gjøvik – Fagernes			    98 km
Gjøvik – Jevnaker			    80 km

Tog
Lillehammer – Gardermoen – Oslo    	
Reisetid fra 2 t 15 min  
(Gardermoen 1 t 40 min)
Gjøvik – Oslo		
Reisetid ca. 2 timer

Fly 
Fagernes Lufthavn, Leirin ble bygd i 1987 og 
ligger 820 m.o.h. i Valdres. Daglige avganger 
mellom Fagernes og Oslo.

Veg
Hovedkommunikasjonsåren mellom nord og 
sør i landet – E6 – går gjennom fylket. E16 
og E136 er sentrale vegforbindelser øst-vest.

 Bernt M. Tordhol
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Attraktivt og konkurransedyktig
Oppland er et godt sted å leve. Folketallet 
har vært relativt stabilt de siste tiårene, men 
flere regioner i fylket sliter med fallende 
innbyggertall. Flyttestrømmen går dels mot 
regionsentrene Lillehammer og Gjøvik, dels 
ut av fylket. 

Høy livskvalitet og gode bokvaliteter er 
sentrale stikkord for samfunnsutviklingen i 
fylket: Å utvikle trygge og levende samfunn 
som fungerer i tiden, som kan tilby det som 
ulike mennesker søker for å leve et godt liv 
med seg og sine.

Politisk styrt
Oppland fylkeskommune er en politisk styrt 
organisasjon, med folkevalgte som velges 
ved lokal- og regionvalgene hvert fjerde år. 

Fylkeskommunen er det mellomste av de 
tre forvaltningsnivåene i Norge, og styres 
gjennom fylkestinget, fylkesutvalget og 
ulike komiteer. Fylkestinget består av 37 
valgte representanter, og ledes av fylkes-
ordføreren. 

Fylkesutvalget består av ni representanter, 
og er planutvalg, økonomiutvalg, drifts-
utvalg og legger til rette for arbeidet i 
fylkestinget.

Ser ut over egne grenser
Oppland har blikket rettet utover. 
Fylkeskommunen deltar i flere europeiske 
organisasjoner og nettverk. 

AER (Assembly of European Regions, BSSSC 
(Baltic Sea States Subregional Cooperation) 
og Euromontana (organisasjon for fjel-
leregioner) er alle arenaer for erfarings- og 
informasjonsutveksling, kompetanseheving 
og politisk påvirkning.

Oppland er også til stede i Brussel, gjen-
nom eierskap i Osloregionens Europakon-
tor. Kontorets hovedoppgaver er å bygge 
nettverk og allianser av interesse for 
medlemmene, og være en døråpner mot 
relevante miljøer i EU-hovedstaden.

Mangfoldig næringsliv
Oppland har et mangfoldig og rikt nærings-
liv bestående av små og mellomstore 
bedrifter. Primærnæringene er fortsatt helt 
avgjørende for sysselsettingen og boset-
tingen i store deler av fylket. Kultur- og 
opplevelsesnæringene er i vekst, mens på 
Raufoss ligger et av landets mest avanserte 
teknologiske miljøer. 

Fylkeskommunens rolle er å være med-
spiller og tilrettelegger for videre utvikling, 
blant annet gjennom eierskapet i Innova-
sjon Norge.

Regional utviklingsaktør
Oppland fylkeskommune har ansvaret for  
samfunnsutviklingen i fylket, og er en bety- 
delig regional utviklingsaktør og tjeneste-
yter.

De fleste av fylkets innbyggere har på en  
eller annen måte befatning med fylkeskom-
munen hver eneste dag; når de reiser 
kollektivt, kjører på fylkesvegene, går på 
skole, er i arbeidslivet, besøker tannlegen 
eller deltar på et idretts- eller kultur- 
arrangement.

Fylkesrådmannen er fylkeskommunens  
øverste administrative leder. Fylkesadminis-
trasjonen er inndelt i totalt 14 fagområder. 
I tillegg kommer ulike tverrfaglige team og 
nettverk.

Inger Elin Nes Hjelle

Jørgen Skaug

Eskil Solberg/Kvitfjell Alpinanlegg Jan Askildsen Bernt M. TordholGeir Olsen



Videregående opplæring
Oppland fylkeskommune er en stor skole-
eier og driver 13 videregående skoler rundt 
om i hele fylket, samt Fagskolen i Gjøvik og 
to folkehøgskoler. Videregående opplæring 
står for over 60 % av fylkeskommunens 
samlede budsjett. 

Oppland praktiserer fritt skolevalg. Ung-
dommen i fylket står fritt til å velge hvilken 
skole de vil gå på, uavhengig av hvor i fylket 
de bor. Oppland scorer godt på de fleste 
kvalitetsindikatorer, og fylket er en pioner 
innen fag- og yrkesopplæringen.

Karriere Oppland er en prioritert satsing. 
Karrieresentre i alle de seks regionene 
skal sørge for at det kun er én dør inn til 
voksnes læring.

Det arbeides for å etablere et universitet i 
Innlandet. Prosjekt Innlandsuniversitetet 
er et samarbeid mellom fylkeskommunene 
Oppland og Hedmark og de tre høgskolene 
i de to fylkene. 

345 ganger rundt ekvator
Opplandstrafikk frakter 8,5 millioner pas-
sasjerer i løpet av året. Hver morgen starter 
300 busser og 250 taxier rundt omkring i 
fylket for å få folk på skole og arbeid. Totalt 
tilbakelegges ca. 13,8 millioner rutekilo-
meter hvert år – 345 ganger rundt ekvator. 

Oppland er landsledende blant sammen-
lignbare fylker når det gjelder antall kollek-
tivreisende pr. innbygger. 

Fylkeskommune har også ansvaret for ut-
bygging, drift og vedlikehold av til sammen 
3013 km fylkesveg. Dette utgjør 54 % av det 
offentlige vegnettet i Oppland. Ansvaret 
inkluderer også drift av landets eneste  
ferskvannsferje i helårsdrift, Randsfjord-
ferja.

Opplandstrafikk
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Kultur og natur
Fylket har et mangfoldig kunst- og kulturliv, 
både profesjonelt og gjennom levende 
amatørmiljøer. Festivaler og større kultur-
arrangement er en viktig kraft i mange 
kommuner.  

Det er betydelig satsing på film i fylket, 
med Den norske filmskolen, flere produk-
sjonsmiljøer og ikke minst gjennom Aman-
dus filmfestival, som er Norges viktigste 
arena for framvisning av barn og unges 
egen filmproduksjon.

Alle de tre norske Nobélpris-vinnerne 
i litteratur har tilknytning til Oppland. 
Hjemmene til Bjørnstjerne Bjørnson  
(Aulestad) og Sigrid Undset (Bjerkebæk), 
samt fødestedet til Knut Hamsun, er alle 
åpne for publikum.

Folkehelse
Oppland er rikt på vakker natur, noe som 
inviterer til aktivitet i skog og fjell året 
rundt. Fysisk aktivitet fremmer helse og 
trivsel. Fylkeskommunen er en pådriver i 
folkehelsearbeidet gjennom folkehelse-
programmet Opplandsresepten. 

Lars Erik Skrefsrud Tom Schandy

Kirsti Hovde

Terje Kongsrud



Byene
Oppland har fire byer: Lillehammer, Gjøvik, 
Fagernes og Otta.

Vel en fjerdedel av Opplands befolkning bor 
i Lillehammer og Gjøvik. Lillehammer fikk 
bystatus i 1842, mens Gjøvik fulgte noen år 
senere. Gjøvik er den mest folkerike, mens 
Lillehammer er administrasjonssenteret i 
Oppland. Begge byene er utdanningssen-
tre, med hver sin høgskole.

Lillehammer var arrangør av vinter-OL i 
1994. De 17. olympiske vinterleker har vært 
med å gi de to byene en god infrastruktur. 
Veger, et tidlig utbygd bredbåndsnett, flotte 
kulturbygg og nasjonale idrettsanlegg er 
varige minner etter den 16 dager lange 
idrettsfesten.

Reiselivsfylke
Turisme er Opplands viktigste eksport-
næring. Fylket er blant landets største  
reiselivsfylker med et eldorado av opp-
levelser og aktiviteter, tuftet på tradisjoner 
og en storslått natur. Oppland er Norges 
største hyttefylke, med om lag 45.000 
fritidsboliger.

Fylkeskommunen er regional myndighet  
innenfor kulturminnevernet. Fylket har 
blant annet et nett av godt utbygde 
kulturhistoriske museer, hele ni bevarte 
stavkirker, flest fredede bygninger i landet 
og kulturlandskap av nasjonal og inter-
nasjonal verdi. 

Kjetil Rolseth Thor Østby

Pilegrimsleden er et tilrettelagt stinett 
fra Oslo til Trondheim, en strekning på 64 
mil. Middelalderens pilegrimsvandring til 
Nidaros pågikk i fem hundre år - fra 1050 til 
1537. Det er gjort mye for at vi i dag kan gå 
i sporene til datidens vandrere. I Oppland 
er 400 km tilrettelagt og merket.

Jørgen SkaugAndreas Drevvatne



Regionene
Oppland består av seks regioner. Mye av 
fylkeskommunens utviklingsarbeid skjer i 
partnerskap med regionene.

Hadeland består av kommunene Gran, Lun-
ner og Jevnaker. Sentralt plassert i forhold 
til Oslo, primærnæringene står sterkt og 
har en betydelig satsing på bioenergi.

Gjøvikregionen består av kommunene  
Gjøvik, Vestre Toten. Østre Toten, Nordre 
Land og Søndre Land. Er industri- og tekno-
logiregionen i fylket, blant annet gjennom 
Raufoss-miljøet. Spydspiss på informasjons-
sikkerhet.

Valdres består av kommunene Nord- 
Aurdal, Sør-Aurdal, Øystre Slidre, Vestre 
Slidre, Vang og Etnedal. Satser på kultur- og 
naturbasert næringsutvikling. Har et  
levende stølsmiljø, stor fritidsbebyggelse 
og er kjent for sin rakfisk.

Lillehammer-regionen består av kom-
munene Lillehammer, Øyer og Gausdal. 
Satser på turisme, med målsetning om å  
bli Europas mest komplette vintersports- 
region. Skolesenter, har et rikt og variert 
kulturtilbud og er vertskap for mange store 
idrettsarrangement. 

Midt-Gudbrandsdal består av kommunene 
Ringebu, Sør-Fron og Nord-Fron. Satser på 
kultur- og naturbasert næringsutvikling. 
Primærnæringene står sterkt. Har stor 
fritidsbebyggelse. Opplands tusenårssted, 
Hundorp Dale-Gudbrands gard, ligger i 
Sør-Fron.

Nord-Gudbrandsdal består av kommunene 
Sel, Vågå, Lom, Skjåk, Dovre og Lesja. Pro-
filerer seg som Nasjonalparkriket. Nærings-
grunnlaget er i stor grad knyttet til landbruk 
og reiseliv.

Klimapark2469
Ut av isen kom en 3.400 år gammel sko. Det 
oppsiktsvekkende funnet i Jotunheimen 
i 2006 var spiren til Skandinavias første 
klimapark. 

Klimapark2469 er et møte mellom fortid 
og framtid på Norges tak. Ved foten av 
Galdhøpiggen er det skapt en unik arena 
for formidling, forskning og verdiskapning 
knyttet til klimaendringer, kulturminner og 
høyfjellsnatur i et langtidsperspektiv. 

Her ligger også Nord-Europas eneste istun-
nel. Tunnelen tar de besøkende dypt inn i 
Juvfonna, til en reise i tid hvor tidligere tid-
ers nedsmelting tegner som årringer i isen.

Fin Serck-HansenMorten Brun, Innovasjon Norge Vegar Vike/Ragnar BjørnstadLom & Skjåk Adventure ASNaturopplevingar AS



Oppland fylkeskommune
Kirkegata 76 
Postboks 988

2626 Lillehammer
Tlf: + 47 61 28 90 00

E-post: postmottak@oppland.org
www.oppland.no

Nyttige lenker:
www.opplandstrafikk.no

www.opplandvgs.no
www.karriereoppland.no
www.klimapark2469.no
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