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Side 2

ELDRERADENES MORGENSANG!!

(melodi: rattiti)

Nar mai kommer — skjgnn og mild,
Da samles vi pa Honne, ja-

og gjett om vi er glad!

Det er en fryd — en edel dad!
Eldrerad — eldrerad — eldrerad.
Demokratiets rgde trad:

Utvalg, rad, utvalg, rad, rad.

Sa klart: Vi vil ha litt a si.

Og livserfaring, det har vi.

For vi har levd i mange ar

og opplevd trange kar!

Ja, mangt og mye er blitt sagt.
Eldremakt, eldremakt, eldremakt.
Vi fglger med — er ikke "slakt”!

Er pa vakt, er pa vakt, vakt.

Per Kristian Fagereng




lnnledning side 3

Oppland fylkeskommunes eldrerad er et samarbeids, - og radgivende organ for fylkeskommunen. Radet bestar av 6
medlemmer som na har lagt bak seg ett ar av innevaerende 4 ars periode. Arbeidet i radet har i 2008 blitt dreid noe fra
a ha en radgivende rolle, med behandling av mottatte saker, til i stgrre grad selv a rette fokus mot forhold vedrgrende
eldres kar. Det har gitt utfordringer men ogsa stgrre innhold i radsarbeidet. Leder har lagt vekt pa a gjgre radet kjent og

informere om radets virksomhet.

Radet har gjennomfgrt et aktivt og spennende ar hvor mange viktige saker er
blitt behandlet. Noen saker er mottatt fra eldrerddene i kommunene, - saker
som bergrer hele fylket og gnsket behandlet i fylkesradet.

Ogsa i ar er var og hgstkonferansene avviklet pa Honne i regi av eldreradet.
Disse konferansene blir sett pa som viktige inspirasjonskilder for de kommunale

radene.

Som leder, bergmmer jeg radets engasjement i alle saker. Likedan bergsmmer jeg
var sekreteer. Et aktivt rad trenger gode samarbeidspartnere. Jeg takker for godt

samarbeide med fylkeskommunens administrasjon og folkevalgte. Overalt har

radets medlemmer blitt mottatt pa en hyggelig og fin mate. Eldrerddets leder: divind Nerby
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For valgperioden 2007 — 2011 bestar
Oppland fylkes eldrerad av falgende medlemmer:

. Eldrerddets leder: @ivind Nerby
Faste medlemmer: Personlige varamedlemmer:
. . Eldreradets nestleder: Kirsten Marie Bge
@ivind Nerby Kjell Roar Elnaes
Kirsten Marie Bge Inger H. Sveen
. . Sekretariatsansvaret for eldreradet ivaretas av politisk
Solveig Hval Bjgrg S. Skaarud
. . sekretariat.
Lauritz Kleven Marit Hovstad Aalgkken
Liv Berge Marie Storrvik
Johannes Sterri Jack Stavheim

Budsjett

Oppland fylkes eldrerad hadde for 2008 et budsjett pa kroner. kr 177.000,-

Reglement

Oppland fylkes eldrerads reglement ble vedtatt av Fylkestinget 14. juni 2004:

§ 1. Sammensetning. Valg.

Eldreradet bestar av 6 medlemmer med varamedlemmer. Radet velges av fylkestinget for den fylkeskommunale
valgperioden Pensjonistforeningene i Oppland har rett til a foresla medlemmer. Flertallet av radsmedlemmene skal
veere alderspensjonister fra fylket. Eldreradet velger selv leder og nestleder blant pensjonistene. Valget gjelder for den
fylkeskommunale valgperioden.

Dersom et medlem eller et varamedlem trer ut av radet for godt, skal nytt medlem velges isamsvar med kommunelo-

vens § 16.

§ 2. Arbeidsomrade

Eldreradet er et samarbeids- og radgivende organ for fylkeskommunen.Radet skal ha til behandling alle saker som
gjelder levekar for eldre, jf. Lov om kommunale og fylkeskommunale eldrerad §7. Sakene skal sendes radet i god tid
for fylkestingets behandling / avgj@relse. Dette gjelder ogsa om andre organer behandler saker om eldres levekar.
Saksprotokoll fra eldreradets mgte skal fglge saksdokumentene til de fylkeskommunale organ som tar endelig avgjg-

relse i saken. Eldreradet kan pa eget initiativ ta opp saker som har med eldres levekar a gjgre.

§ 3. Mgter

Mgter holdes pa de tidspunkter som er vedtatt av radet selv, og etter oppsatt plan samordnet med dato for mgter i fyl-
kestinget. Mgter kan ogsa holdes nar lederen eller minst 1/3 av medlemmene krever det. Mgteinnkalling og saksliste
skal (sa vidt mulig) sendes medlemmer og varamedlemmer en uke fgr mgtet. Radet kan ogsa behandle saker som ikke
er nevnt i innkallingen, dersom radet vedtar det. Eldreradet treffer sine vedtak i mgte, og er beslutningsdyktig nar mer
enn halvparten av medlemmene eller varamedlemmene er tilstede. Vedtak fattes med vanlig flertall. Ved stemmelik-

het er lederens stemme avgjgrende. Fylkesradmannen og Fylkesordfgrer har mgte- og talerett i mgtene.




§ 4. Sekretariat

Fylkesradmannen skal sgrge for tilfredsstillende sekretaerfunksjon.

§ 5. Forberedelse av saker

Sekretzer i sammen med leder sgrger for at de saker som legges fram for eldreradet er forberedt pa forsvarlig mate.

§ 6. Mgteprotokoll
Det skal fgres mgteprotokoll over forhandlingene i utvalget. Utskrift av mgteprotokollen sendes medlemmene og

varamedlemmene. Mgteprotokollen legges fram til godkjenning i pafglgende mgte.

§ 7. Mgtegodtgjgrelse
Eldreradets medlemmer skal ha godtgjgring for arbeidet i radet pa samme vilkdr som valgte medlemmer i fylkeskom-

munens gvrige organer.

§ 8. Andre regler for eldreradet

Fylkestinget vedtar, etter forslag fra eldreradet, en arlig rammebevilgning for radets virksomhet.

Eldreradet utarbeider hvert ar en drsmelding om sin virksomhet. Arsmeldingen legges fram for Fylkestinget, og sendes

til de fylkeskommunale etater, de kommunale eldrerad i fylket og til Statens seniorrad.
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swes  HaNdlingsplan 2008

Samferdsel

e TT-ordningen

e Holdeplasser (merking, tidtabell, fysisk tilrettelegging, sikkerhet)

Helse
Sentralt
e Egne slagenheter ved alle sykehus og akuttmottak

e Rehabilitering

Kommunalt
Nok sykehjemsplasser

o Flere plasser til dagtilbud for demente

Mgter i eldreradet
Det ble avhold 10 ordinaere mgter i radet i 2008.

Eldreradet arrangerte som tidligere ar var- og hgstkonferanse for de kommunale eldreradene i fylket.

Felgende orienteringer ble holdt for radet

o Fylkestannlegen ved Bente Brudahl, om fylkestannlegens ansvarsomrade

e Fagenhet Samferdsel v/ Skjalg Wigenstad om fagenhetens ansvarsomrade samt TT-ordningen.

e Fagenhet Regional utvikling v/ Jgrn Prestsaeter orienterte om fagenhetens ansvarsomrade samt historikk.

e Fagenhet Kultur og idrett ved Frode Sannum om den kulturelle spaserstokken

e Maren F. Hgilund — fagenhet Samferdsel om Samferdsel generelt samt om holdeplasser, merking, tidtabeller,
fysisk tilrettelegging, sikkerhet, le-skur og morgendagens eldre.

e Fylkesvaraordfgrer Reidun Gravdahl om Nasjonal Transportplan.

e Kirsten Marie Bge om Brukerradet i Sykehuset Innlandets hjerneslaggruppe.

e Kristin Loe Kjelstad, fagenhet Regional utvikling om Universell utforming.

e Avdelingsleder Torgunn Myrvang Gram, Hjelpemiddelsentralen i Oppland.

e Magne Flg, leder Marked og utvikling, fagenhet Samferdsel om kollektivtransporten i fylket.

e Fungerende fylkesradmann Terje Kind orientert eldrerddet om sakene: ”Program for omstilling og utvikling
i Helse Sgr-@st, Hovedstadsprosessen” og ”Forslag til Strategisk utviklingsplan 2009— 2012 for Sykehuset
Innlandet HF”.

e Marianne Mobak, radgiver ved Kjgrekontoret og radgiver Atle Haugen fra Sykehuset

e Innlandet/pasienttransporten om syketransporten i Oppland.




Saker som har vaert oppe til behandling i 2008
e Oppnevning av nye medlemmer til brukerradet i Sykehuset Innlandet HF
e Takstendringer lokalruter og grunnskoleskyss
e Hgring - utkast til rikspolitiske retningslinjer for universell utforming
o Arsmelding for Oppland fylkes eldrerad
e Trygghetsalarmer - henvendelse fra Ringebu eldrerad
e Statusendring for kommunale eldrerad til ogsa & omfatte ombudsordning
e Reglement for fylkesrad for funksjonshemmede
e NAV Oppland: Valg av representanter til brukerutvalg
e Samferdsel - bruk av kollektive transportmidler
e Oppbygging av slagenheter — orienteringssak
e Forslag til strategisk utviklingsplan 2009 - 2012 for
e Sykehuset Innlandet HF
e Program for omstilling og utvikling i Helse Sgr- @st —

e Hovedstadsprosessen

o Kulturpolitikk for framtiden - hgring fra Eldreradet
e Mpgtedatoer 2009

e Syketransport i Oppland

e Regionalt handlingsprogram 2009

| tillegg har radet fatt 23 referatsaker framlagt.

o
Leder har deltatt pa falgende arenaer
| forbindelse med arbeidet med RHP 2009 var ledere av fylkeskommunens gvrige rad og utvalg invitert til dialogmgte
med fylkesutvalget 14. oktober. Leder kom med innspill til RHP samt orienterte om eldrerddets arbeid og tanker rundt

dette.
Leder holdt innlegg pa eldredagen, 1. oktober pa Gjgvik, @stre Toten, og Nordre Land.
Leder var invitert til mgte med fylkesradmannen 3. desember for 3 diskutere IT og eldre.

Deltatt pa mgter i regi av Norsk Pensjonistforening 3. mars og 15. september 2008.

Andre mgter gjennom &ret: @stre Toten eldrerad, 12. februar
@stre Toten Pensjonistofrening 20. februar
Gran Eldrerad, 16. april
Nordre Land Pensjonistforening 24. april
Moelv Eldrerad, 18. juni
NAV, brukerutvalg, 4. september og 21. november
@stre Toten eldrerdd, 16. september
@stre Toten Rotary, 29. september

@stre Toten Sanitetsforening, 6. november
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Deltagelse p3 kurs og konferanser gjennom 3ret

e Nestleder Kirsten Marie Bge ble i mai 2008 valgt inn som medlem i Brukerradet i Sykehuset Innlandet. Hun har
der har deltatt pa 4 mgter. | tillegg har hun deltatt i et mgte med befaring pa Kongsvinger sykehus.

o Nestleder Kirsten Marie Bge ble i april 2008 valgt som brukerrepresentant i en arbeidsgruppe som skulle utrede
hjerneslagbehandling i Sykehuset Innlandet. De hadde 4 mgter i 2008.

e Utredningen var ferdig i november 2008.

e Nestleder Kirsten Marie Bge ble ogsa valgt inn i en arbeidsgruppe som skulle komme med forslag til hvordan en
skal na ut med informasjon til primaerhelsetjenesten og befolkningen om trombolysebehandlingen

o Brukerkompetanse som omstillingskraft ved Helse Sgr-@st pa Lillestrgm: Kirsten Marie Bge

e Fagdag Lillehammer sykehus: Kirsten Marie Bge

e Dialogkonferanse i Sykehuset Innlandet: Kirsten Marie Bge og Johannes Sterri

e Representantene @ivind Nerby og Liv Berge var pdmeldt til Landskonferanse for fylkeskommunale eldrerad i
Bodg men matte returnere grunnet darlige vaerforhold pa Bodg lufthavn.

e Kurset Eldreomsorgen i et nytt artusen, Oppdal: Lauritz Kleven og Marit Hovstad Aalgkken

e Konferansen Aktiv alderdom — aktiv omsorg: Liv Berge

Utsendte brev/uttalelser avgitt i 2008

Brev til Posten Norge AS med oppfordring om a legge forholdene til rette for alle brukergrupper i post i butikk.

Brev til Miljpverndepartementet: Krav om at eldreradene blir likestilt rad for funksjonshemmede i videre arbeid med

hgringsinnstilling og vedtak i sak om rikspolitiske retningslinjer for universell utforming.

Trygghetsalarmer

Eldreradet mottok henvendelse fra Ringebu eldrerad om ulik praksis i kommunene om ansvarsfordeling mellom kom-
mune og stat nar det gjelder fordeling av trygghetsalarmer. Brev ble sendt til Helse- og omsorgsdepartementet for
vurdering av saken. Etter negativt svar fra departementet har eldrerddet henvendt seg til Statens Seniorrad og Norsk
Pensjonistforbund.

Kulturpolitikk for fremtiden: Hgringssvar.

Saker som viderefares i 2009

e Sak om trygghetsalarmer.
e Oppfglging av eldre og trafikksikkerhet — samarbeid mellom Trafikksikkerhetsutvalget, Trygg Trafikk, Statens

vegvesen og Folkeuniversitetet




VARKONFERANSEN 2008

Tradisjonen tro arrangerte Oppland fylkes eldrerad varkonferanse for de kommunale eldrerddene i Oppland dagene

8.-9. mai 2008. Arrangementet fant sted pa Honne kurs- og konferansesenter pa Biri.
23 av 26 kommuner var representert pa konferansen. Totalt 58 deltakere overvar konferansen.

Det var sardeles god atmosfaere i forsamlingen, og deltakerne var aktive med spgrsmal under orienteringene som ble gitt.
Agenda for samlingen: Leder for KS Oppland og ordfgrer i @stre Toten, Hans Seierstad, reflekterte over temaet "el-
dreradene — viktige samarbeidspartnere i vart demokratiske samfunn, eller en restkategori i floraen av kommunale

/ fylkeskommunale utvalg. NAV Oppland ved Olav Hage: ”Status for omorganiseringen — hvordan ivaretas service og
tilgjengelighet.” Journalist Tonje Sagstuen Andersen fra Oppland Arbeiderblad: "Medienes pavirkning i et demokra-
tisk samfunn generelt og i saker som angar eldre spesielt.” Generalsekretaer i Norsk Pensjonistforbund, Harald Olimb
Normann: “Norsk Pensjonistforbunds arbeide for etablering av en ombudsordning for eldre, og om hvordan NPF vil

pavirke og styrke eldreradenes rolle.”

Arets hgstkonferanse ble avholdt pa honne kurs- og konferansesenter dagene 7.-8. oktober 2008.

| alt 58 representanter deltok pa konferansen, hvor 24 av Opplands 26 kommuner var representert.

Leder av ledet forsamlingen gjennom to dager med variert program. Deltakerne var aktive og stilte mange spgrsmal.

Konferansen startet med orientering om mangfoldsaret samt musikk ved Ahmed Sharifi. Margit Bjugstad satte delta-
kerne i stemning, f@r Ivar Ringen fra Trygg Trafikk orienterte om eldre og trafikksikkerhet. Faglig ble dag en avsluttet

med gruppearbeid. Dag to var temaene NAV, slag og slagenheter samt overgrep mot eldre.

@ivind Nerby Berit Johannessen

leder utvalgssekretaer
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TAKK FOR STUNDA

Ta vare pa stunda,
slepp a inn nar a banker pa
rgdd plass at dgkk mitt i sgkna,

for stunda er her og na

Leer 4 sette deg litt neppa, sdmma assen a er,

for noe har a a gi deg, det er derfor a er her.

Ta godt vare pa stunda og takk for den tida hu satt,

For akkurat denne eine, hu kjem alder att.

Du trudde for lenge at stunda var noe du skulle 3,
Berre du eingong var ferdig, med det du dreiv pa med n3,
Men du rakk alder a dpne, de gonga hu banke p3,

Og skjgnte for seint at stunda stgtt er her og na

Anny Holien




VALDRES

Hord-Aurdal e o
kommune * |
Sar-Aurdal
kommung
. P e
*ammune 1449
k aad
-
Westre Slidne
kommung
Wang
kormmune
Etnedal
kommune '
Regilonrddet for Valdres
P24, - 2900 Fagemes
wanwvaldras.org
TIF.: 5135 94 50
NORD-GUDBRANDSDAL

Dovre |
el

Lasja |
kommung

Earmmune

4
v
- @
VU

ymmune

Vigh
Emimune

Regionalt Urviklingssenter
Reglonrddet for
HNord-Cadbrandsdal
Skansen 7 - 2670 Otta
WIRARLTUIN.AO
TUF. 6131 54 80

| HADELAND
Gran
e
Lunner
KDmuTiAee
Jevriakoer
KDmuTiAne
Reeghonrddet For Hadeland
e/o Jewnaker kommune
Postboks 70 - 3521 Jevnaker
TUF.: 613157 00

MIDT-GUDBRANDSDAL

Nord-Fron
KoM

Sar-Fron
komimiang

Rlngebu
Komumune

R

Reglonridat far
Midt-Gudbrandsdal
o Nond-Fron komemung
Postboks A - 2639 Vinstra
TIF.:81 2161 70

Sendceboks, 2626 Lillehammeer - TUF.: 61 28 90 00

E-post: postmottak@oppland, org
wasny, oppland.no

GJOVIKREGIONEN

Gk
odmimAnng

Vestre Toten
kommiana

@stra Toten
Kodminasne

Nordre Land
om miee

JENS

Sandre Land
koimmane

Utviklingsrbdet i Glavikreglonen
¢/a Glavik kamimune
Rbdhuset, Servicetoks
2600 Gevik - TIF: 611895 00

LILLEHAMMERREGIONEN

Lillehammer e

kommune

Gausdal 1

kommune

kommune

Regionat ledergruppe
Lillehammarregianen
/o Gausdal kemmumne
2651 @stre Gausdal
TIF. 61 22 44 0



