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Hva er selvtillit og hva er selvfglelse



Selvtillit = handlekraft

e det jeg gjar

e varierer 1| forhold til roller

e situasjonsbetinget

e gker hvis jeg mestrer rollen
e reduseres hvis jeg mislykkes






Selvfglelse = fundament

e den jeg er

e verdifullhet

e Indre trygghet og indre ro

e egenkjeerlighet og selvrespekt
e glede og lykke


















Mobbing Fornaermelser

Motgang - A mislykkes

Urettferdighet Press

(Livet)
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Hvem har stgrst forutsetning
for a trives i hverdagen?
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Takk for oppmerksomheten
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